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CABINET DU MAIRE
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Chers concitoyens, chéres concitoyennes,

C'est avec plaisir que je vous transmets la Tre édition 2019 du journal Le
Tremblantois, une belle occasion de vous faire part des actions planifiées
de votre Ville.

Une année qui démarre sous le signe de |'économie et d’appui a nos gens
d’affaires, notamment, dans le recrutement de la main-d’ceuvre.

En plus d’avoir obtenu des curriculum vitae d'immigrants potentiels
francais, une démarche qui a d‘ailleurs attiré beaucoup d'intérét de la part des commercants, notre Service de
développement économique prépare actuellement une série d'ateliers avec nos gens d'affaires pour susciter une
bonne réflexion et surtout trouver des pistes de solution autour de ['enjeu du recrutement de la main-d’ceuvre.

Dans un autre registre, je profite de cette tribune pour féliciter l'équipe du Service de la culture et des loisirs qui
a repris, en 2018, la gestion des sentiers de facon efficace et efficiente. D'ailleurs, en décembre dernier, Mont-
Tremblant a fait partie du top 5 des sentiers québécois de fatbike dans le magazine Vélo Mag!

Soyez a l'affat, au printemps 2019, le Conseil adoptera son nouveau plan stratégique 2019-2023 | Destina-
tion 2030. Ce document résulte de la somme des rencontres des citoyens et citoyennes ainsi que du personnel
municipal. Par la suite, les membres du conseil ont tenu en 2018 un lac-a-l'épaule et 'équipe de direction a
collaboré a la rédaction du plan stratégique.

Bonne lecture!

Dear Fellow Citizens,

It gives me great pleasure to share with you the first 2019 issue of Le Tremblantois newsletter, which provides me with
an excellent opportunity to inform you about the actions planned by your Ville.

This year is kicking off with a focus on the economy and on support for our businesspeople, notably through
recruitment of workers.

In addition to having obtained the résumés of potential French immigrants, a step that aroused a lot of interest from
our merchants, our Department of Economic Development is currently preparing a series of workshops with our
businesspeople to provoke some careful reflection and in particular, to find solutions around the issue of worker
recruitment.

Turning to another topic, I'll take advantage of this opportunity to congratulate the Department of Culture and
Recreation team which, in 2018, effectively and efficiently, took over the management of our trails. In fact, in
December, Mont-Tremblant was among the top five Québec fatbike trail networks in Vélo Mag magazine.

Stay tuned, because in spring 2019, the Council will adopt its new strategic plan for 2019-2023 | Destination 2030.
This document results from all the meetings with citizens as well as with municipal employees. Subsequently, the
members of council held a retreat in 2018 and the management team worked collaboratively to write a strategic plan.

Enjoy your reading!

LUC BRISEBOIS, maire
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HEURES D’OUVERTURE

Lundi au vendredi,8 h 30 a 16 h 30
La réception de |'h6tel de ville est ouverte entre midi e

Samedi, de 9 h a midi
Le Service de la culture et des loisirs est ouvert.

CONGES FERIES

Paques Vendredi 19 avril et lundi 22 avril
Journée nationale des patriotes Lundi 20 mai
Les bureaux municipaux seront fermés.

Les services essentiels des travaux publics, de la police et
sécurité incendie demeurent fonctionnels en tout temps. Pot
toute urgence, communiquez avec le 9-1-1.

PROCHAINES SEANCES DU CONSEIL

Les citoyens et les citoyennes sont les bienvenus aux séances des
conseils et peuvent profiter de deux périodes de questions. La
premiére est consacrée uniquement aux points a 'ordre du jour
de la séance en cours, excluant la correspondance, et la seconde
période porte sur n'importe quel sujet. Veuillez prendre note que
l'ordre du jour est disponible au villedemont-tremblant.qc.ca vers
15 h, le jour méme.

8 AVRIL 10 JUIN 15 JUILLET

Vous pouvez consulter les proces-verbaux des séances des
conseils municipal et d'agglomération au villedemont-tremblant.
gc.ca > Ville > Conseil de ville.

LE TREMBLANTOIS | MARS 2019 3




de la Ville de Mont-Tremblant

En plus de tout le travail quotidien des différents services réguliers de la Ville de Mont-Tremblant,
le maire, Luc Brisebois, et les membres du conseil vous présentent les bons coups de 'année 2018.

UNE VILLE EN MODE PARTICIPATIF : COMMMWWM

+ Organisation d’'une assemblée publique d’information concernant les travaux
majeurs durant l'année.

+ Sondage portant sur la légalisation du cannabis, 1 209 personnes y ont répondu.

+ Réception d'accueil pour les nouveaux résidents et nouvelles résidentes par les
membres du conseil et |'équipe de gestion.

+ Lancement du nouveau Guide du citoyen.

+ Donation d'un édifice a la Fondation La Traversée pour
l'aménagement d’une maison de soins palliatifs.

+ Contribution a la Fondation médicale des Laurentides a
raison de 1 $ par citoyen selon le décret de la population
2018:9 807.

+ Contribution a la Fondation du Centre hospitalier des
Laurentides et Centre de réadaptation des Hautes-Vallées
araison de 1 $ par citoyen selon le décret de la population
2018:9 807.

- Renouvellement du contrat avec 'Ecluse des Laurentides
pour le travail de rue sur le territoire de Mont-Tremblant.

* Programme de subvention aux commerces pour les aider a
offrir l'acces universel.
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Culture, sport, loisir et tourisme

Reprise de l'entretien et du développement de notre réseau de
sentiers.

Renouvellement de l'entente avec la SEPAQ pour offrir l'accés
gratuit au parc national du Mont-Tremblant pour nos citoyens et
citoyennes.

Aménagement d’une patinoire temporaire au coeur du centre-ville.
Aménagement d’un belvédeére au parc des Chutes.
Réfection de la patinoire et du stationnement au parc Daniel-Lauzon.

Participation financiere au concert de l'orchestre symphonique de
Montréal (OSM) lors du 20¢ anniversaire de la Féte de la Musique.

Ententes intermunicipales pour le partage d'installations sportives.
Mise a jour du plan directeur des parcs et sentiers.

Aménagement d’un parc de planches a roulettes dans l'flot sportif
Erik Guay et au parc Daniel-Lauzon.

Aménagement d’un parc sur la rue Dupras.

Aménagement d'un stationnement au bureau d'accueil touristique
au 5080, montée Ryan pour les départs en vélo vers les sentiers.

Nouvelle offre de cours et d’activités de planche a pagaie (paddle
board) au lac Mercier en plus des autres cours : golf, tennis, ski et
planche a neige.

Economie

Création du Service de développement économique.

Sécurité incendie et police

Mise en place d'un service de premiers répondants.
Achat d'un bateau de sauvetage.

Adoption d'un nouveau reéglement concernant les feux en plein air.

Travaux publics

Suivi du programme de réfection de chemins et trottoirs selon le
plan triennal, en 2018, c’est un montant de 2,3 M$ qui a été investi.
Mise en place d'un réseau d'égout séparatif au centre-ville.

Travaux de réfection de pavage sur le chemin du Village (route 327).

Mise a niveau et remplacement de ponceaux sur le ruisseau Clair
(afin d'éviter des inondations).

Achat et réfection du stationnement a l'arriére du Tigre Géant.
Mise a niveau du barrage du lac Bobby.

Remplacement du revétement extérieur et réisolation de l'aréna Gilles
Cadieux.
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I:ﬁtel de ville UNE VILLE RESPECTUEUSE :

+ Adoption du réglement interdisant le nourrissage des cerfs de Virginie.

+ Suivi quinquennal de 14 principaux lacs et étude de bilan du phosphore au lac
Maskinongé pour évaluer ['état de santé.

« Caractérisation bactériologique de la riviere du Diable.

+ Inventaire d’herbiers aquatiques au lac Tremblant / section Mont-Tremblant.

+ Suivi de périphyton des lacs Desmarais, Forget, Lamoureux, Mercier et Ouimet.

+ Suivi continu de la conformité des bandes riveraines pour le respect de la
réglementation.

- Organisation de la Journée d’essais de voitures électriques et hybrides.
+ Plantation d'arbres dans le cadre du programme un enfant, un arbre.

- Gratuité du Transport en commun de Mont-Tremblant (TCMT) dans le cadre
de la journée Défi sans auto solo, de la journée du citoyen et des événements
IRONMAN.

A MONT-TREMBLANT

TELECHARGE TCM
m TRANSIT W“"‘#

-
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BUDGET 2019

Taxes 35172360 $ 36299 790 $ 82,3 %

0 Taxes

M Services rendus

[H Imposition de droits

B Amendes et pénalités

[ Transferts

[ Paiements tenant lieu de taxes
B Intéréts

B Autres revenus

Imposition de droits 2051200 $ 27332008 6,2 %

Transferts 1280575$ 1662 055 $ 3,8%

Intéréts 4337108 433405 $ 1%

TOTAL 41745865% 441023615 100 %

Sécurité publique 10297607 $ 10662772 % 242 %

I Sécurité publique

[l Hygiéne du milieu

[ Loisirs et culture

Il Transport

[ Administration générale

[ Frais de financement

B Aménagement, urbanisme
et développement

[l Santé et bien-étre
Conciliation a des fins fiscales 3688013 $ 3461280 % 7,8 % W Conciliation a des fins fiscales

EVALUATION, TAXATION ET TARIFICATION

EVALUATION FONCIERE 2019 : 3 965 533 500 $ Agglo
3795849 200 S Ville

Loisirs et culture 5442310 $ 6395814 $ 14,5 %
Administration générale 58837845 6189 447 $ 14 %

Aménagement, urbanisme
et développement 418971958 4280633 S 9,7 %

Taux de taxes fonciéres

RESIDENTIELLES Taux de taxes 2018 Taux de taxes 2019 Variation Pourcentage %
Agglomération 0,4025 $ 0,4025 $ 0,000 $ 0%
Proximité ou ville centre 0,3050 $ 0,3250 $ 0,0200 $ 6,5 %
Total 0,7075 $ 0,7275$ 0,200 $ 28 %

Taux de taxes fonciéres - 5
NON RESIDENTIELLES Taux de taxes 2018 Taux de taxes 2019 Variation Pourcentage %
Agglomération 06163 $ 06163 $ 0,0000 $ 0%
Proximité ou ville centre 0,4266 $ 0,4466 $ 0,0200 $ 47 %
Total 1,0429 $ 1,0629 $ 0,0200 $ 1,9 %
Collecte des matiéres résiduelles 2018 Variation

Pour l'ensemble du territoire 150 % 170 % 208

Aqueduc (eau potable) 2018 2019 Variation

Secteur Saint-Jovite 140 $ 140 $ 0$

Secteur Le Village 110$ 110$ 0s$

Assainissement (eaux usées) Variation

Secteur Saint-Jovite .11$/100 $ d'évaluation .11 $ /100 $ d'évaluation 0$

Secteur Le Village 90 $ 90 $ 0$

Contréle des moustiques 2018 2019 Variation

Pour 'ensemble du territoire 20$ 20$ 0$
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VOS TAX Es FONT DE

DE LA ROUTE!

Au cours des six derniéres années, l'investissement total pour l'amélioration du réseau routier a Mont-Tremblant a totalisé
une somme de 11,2 millions de dollars, soit une moyenne de 1,9 million de dollars par année.

La plus grosse année a été en 2017 avec un investissement de 2,7 millions de dollars pour la réfection et le pavage de
plusieurs chemins, notamment, du 6° Rang, d'une section du chemin Paquette et de la phase 1 du chemin du Village.

Ce sont donc 63 chemins sur le territoire qui ont subi une cure de rajeunissement au cours des six derniéres années, ce qui
représente environ 40 kilométres sur les 245 kilometres du réseau routier municipal.

En fonction de la nature exacte des travaux a effectuer (surfacage, pavage), la réfection
d'un kilometre de route colte entre 250 000 $ et 275 000 S.

Au cours des derniéres années, la réfection des chemins publics a été financée par le biais d'un réglement d’emprunt au
montant de 5 millions de dollars et par une subvention annuelle de 45 000 $ provenant du ministére des Transports, de la
Mobilité durable et de |'Electrification des Transports du Québec, ainsi qu’en partie & méme le surplus libre accumulé.

« Il était essentiel pour le Conseil, non seulement d'effectuer du rattrapage, mais d'entreprendre une démarche proactive afin
d’offrir des routes de qualité a ses usagers de la route », a expliqué le maire Luc Brisebois.

En 2018, le Conseil a prévu un budget de 1250 000 $ pour la réfection et le pavage de rues qui seront payés par le fonds sur
les voies publiques et un réglement d’emprunt.

29 mars
31 mai
31 juillet

30 septembre
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PROJ ETS RETENUS

parle Consell pour | cmnee 20] 9

Au service des gens, de l'environnement et de ['économie

Les investissements prévus pour l'année 2019 totalisent 11,3 MS. Ils permettront de continuer a offrir a
la population des services efficients, a assurer la pérennité des actifs et des infrastructures et a diversifier
l'économie dans un esprit de développement durable.

Les principaux projets d'immobilisations prévus sont :

« construction d'un batiment de sanitaire (toilettes) au parc du Centenaire (pétanque et jeu de palets
américain) : 180 000 $;

- aménagement de jeux d’eau aux parcs Daniel-Lauzon et du Voyageur : 330 000 $;

» parc Daniel-Lauzon : construction d'un toit au-dessus de la patinoire extérieure et amélioration du parc de
planche a roulettes : 900 000 $;

+ phase Ill de la réfection du chemin du Village entre le chemin de 'Anse et le pont des Chutes sur le chemin
du Village : 500 000 §$;

» suivi du programme de réfection et de pavage de chemins : 2 M$ (7¢ et 8¢ Rang, rue Montcalm, chemins
Saint-Bernard, de la Plage-Vanier et Paquette)

« suivi du programme de réfection de trottoirs : 250 000 $;

+ Espace public : mise a jour des plans et devis, surveillance et aménagement : 1,8 MS.

Développement économique

Durant l'année 2019, la Ville interviendra particulierement sur le plan de la main-d’ceuvre. Au préalable,
une analyse des besoins de tous les secteurs d'activités sera effectuée. Par la suite, la Ville désire impliquer
et faire participer tous les commercants et les partenaires du milieu a la recherche d'un consensus vers les
solutions a prioriser, tant individuelles que globales, a la pénurie décriée. De plus, le Conseil mettra en place une
stratégie de prospection commerciale inclusive de ses citoyens corporatifs.

Environnement et développement durable

Le Conseil a choisi dans ses actions prioritaires |'élaboration d’'un nouveau Plan d'action en environ-
nement et développement durable 2019-2022. Celui-ci permettra de cibler les priorités d'intervention
environnementale afin d’offrir un avenir viable pour les générations actuelles et futures. Ce plan encouragera
également les citoyens et citoyennes a adopter des gestes écoresponsables qui réduiront leur empreinte
écologique.

Sonvies -vouns que...

Le territoire de Mont-Tremblant compte 245 kilométres de
chemins, dont 200 sont pavés.
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ONSTRUCTION

DU CENTRE COLLEGIAL DE MONT-TREMBLANT :
It ’ )
Depuis l'annonce du Centre collégial de Mont-Tremblant, les partenaires, le Cégep de Saint-Jérome, le Centre

collégial de Mont-Tremblant et la Ville de Mont-Tremblant, ont mis la main a la pate et se sont rencontrés a plusieurs
reprises afin de planifier sa construction.

A la fin de l'année 2018, la Ville de Mont-Tremblant a donné le mandat du relevé d'arpentage du site retenu, situé
juste a c6té du batiment actuel du Centre collégial, et celui de 'étude géotechnique du terrain.

En janvier 2019, la Ville a lancé 'appel d'offres des services professionnels requis pour la préparation des plans et
devis de performance, ainsi que pour la surveillance des travaux. La date de dép6t des propositions était le 20 février
et le Conseil municipal a accordé le mandat a la firme retenue lors d'une assemblée spéciale le 28 février.

La firme devra soumettre les plans préliminaires du concept proposé a la fin du mois de mai pour analyse et
recommandation par le comité consultatif d'urbanisme (CCU) afin de s'assurer du respect du plan d'implantation
et d'intégration architecturale (PIIA) dans ce secteur. Le plan du concept proposé devra, par la suite, &tre accepté par
les partenaires et approuvé par résolution du Conseil municipal.

Une fois cette étape franchie, le projet sera déposé aupres de différents promoteurs et les partenaires procéderont
a l'étude des propositions soumises par les promoteurs qui souhaitent réaliser le projet de construction du Centre
collégial. Le promoteur retenu devrait commencer la construction de 'édifice au mois de septembre 2019. Si tout se
déroule conformément a 'échéancier, l'intégration des premiers étudiants devrait s'effectuer a la fin du mois d'ao(t
2020.

Rappelons que l'édifice et le terrain du Centre collégial appartiendront au promoteur du projet. Ce dernier le louera
au Cégep de Saint-Jérome, dont le Centre collégial de Mont-Tremblant reléve pour une période initiale de 20 ans
avec possibilité de renouvellement.

Lors du déroulement des travaux, une supervision conjointe sera assurée par la Ville de Mont-Tremblant et le Cégep
de Saint-Jéréme afin de s'assurer que le projet du Centre collégial est réalisé en conformité avec les normes du
ministére de |'Education et de I'Enseignement supérieur et dans le respect des besoins de la clientéle. Le réle de la
Ville s’inscrit dans une perspective de facilitateur au dossier afin que le projet de construction d'un centre collégial
permanent a Mont-Tremblant se concrétise a court terme.

Bonne chance aux trois athlétes de
Mont-Tremblant qui participeront - B
aux Jeux du Québec 2019 a Québec! De gauche & droite : Jason Kemp, coordonnateur Culture et loisirs,

Maxim Jamie Brunet (ski alpin), Julianne Lussier (patinage artistique),
Mia-Catherine Lussier (patinage artistique).
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. MINIBUS

=
Centre d’entraide
la Samaritaine
de Mont-Tremblant .
Trajet
Depart ~ La Saaritaine 12h45 13h15 13h45 14h15 14h 45
Rues de Saint-Jovite & Légaré 12h20 12h50 13h20 13h50 14h20 14h50
Rues Proulx & Anne-Désirée-Godin 12h23 12h53 13h23 13h53 14h23 14h53
Rues Vaillancourt & du Portail 12h25 12h55 13h25 13h55 14h25 14h55
Rues du Moulin & Latreille 12h27 12h57 13h27 13h57 14h27 14h57
?E”gﬁif: 5:'2;{,{?}’]'5]&)”“ bytére 12h30 13h  13h30 14h  14h30 15h
Rue Léonard & allée des Cimes 12h32 13h02 13h32 14h02 14h32 15h02
= . Arrivée - La Samaritaine
=3 120, chemin de Brébeut 12h36 13h06 13h36 14h06 14h36
Quand Calendrier 2019
tous les MERCREDIS jusqu’au 18 décembre 2019 Mercredis
Mars 7 14 21 28

Pour tous renseignements Avril 4 1 18 25

Service des travaux publics Mai 2 9 16 23 30

819-425-8614, poste 2609 Juin 6 13 20 27

La Samaritaine Juillet 4 11 18 Fermé

819-429-5938 Aolt Fermé 8 15 22 29

Septembre 5 12 19 26

Octobre 3 10 17 24 31
Novembre 7 14 21 28
Décembre 5 12 19  Fermé

INVITATION AUX ,
NOUVEAUX RESIDENTS ET NOUVELLES RESIDENTES

Jeudi 5 septembre 2019,a 17 h

En toute amitié, le Conseil municipal et l'équipe de Hotel de ville

direction invitent les nouveaux résidents et nou- 1145, rue de Saint-Jovite
velles résidentes a une rencontre amicale ou ils

pourront en apprendre davantage sur leur nouveau Cette invitation est valide pour toute la famille.
milieu de vie.

' ) R.S.V.P. auprés du Service des
Trousse d’accueil communications et des relations publiques
L dsidents et | lles résident
es nouveaux résidents et les nouvelles résidentes oW

peuvent obtenir leur trousse d’accueil a la réception ) )
de 'hatel de ville. cfortin@villedemont-tremblant.qc.ca
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de recrutement de Ia main- d oeuvre

La Ville de Mont-Tremblant entreprendra une importante
démarche de consultation auprés des gens d’affaires qui
se tiendra du 10 au 15 avril prochain. Les rencontres pren-
dront la forme d'ateliers de réflexion en petits groupes qui
se dérouleront autour des secteurs d'activités suivants :

» Services professionnels

« Institutions financiéres

« Activités récréotouristiques

+ Commerces a grande surface
+ Commerces de détail

+ Hébergement

+ Manufacturier

* Restauration

- Santé

JULIE GODARD

Ces rencontres visent a échanger sur les besoins, les en-
jeux et les solutions, ces dernieres devront étre priorisées
par les participants et les participantes.

Surveillez le site Internet de la Ville et les journaux afin
de connaitre tous les détails et la procédure pour vous
inscrire a ces ateliers. PLACES LIMITEES!

Cette démarche fait partie d'une série d’actions impor-
tantes proposées par la Ville. Le but est de contribuer
aux solutions pour contrer la pénurie de main-d’'ceuvre
qu'éprouve la majorité des entreprises sur le territoire.

Rappelons qu’en février, une premiéere étape a été amor-
cée avec l'obtention de plusieurs curriculum vitae d'im-
migrants francais disponibles pour travailler en héberge-
ment et en restauration.

Ensernble

VERS DES SOLUTIONS ADAPTEES ET DURABLES.

mération.
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Le maire, Luc Brisebois, les membres du conseil et le personnel municipal
félicitent Julie Godard pour sa nomination au poste de directrice générale. Titre
qui a été confirmé le lundi 21 janvier 2019 lors de la séance du conseil d’agglo-

Madame Godard, dipldmée en droit et en administration des affaires (MBA), a
plus de dix ans d'expérience en gestion de ressources humaines, d'entreprises
et d'organisations publiques. Elle est également membre du Barreau du Québec
depuis 1991 et médiatrice agréée.

De 2012 a 2016, elle a été directrice générale de la municipalité de Riviere-Rouge
et c'est le 16 mai 2016, qu’elle a été embauchée a titre de directrice générale
adjointe a la Ville de Mont-Tremblant.

Depuis 2016, madame Godard a démontré son savoir-faire qu’elle a acquis au
fil des ans grace a ses compétences et a son expérience. Sa nomination s'inscrit
parfaitement dans la volonté du Conseil qui vise une gestion moderne ayant a
coeur la performance organisationnelle. Elle pourra assurer ce réle avec brio avec
sa solide équipe de gestionnaires et de son personnel.




POUR TOUT SAVOIR

; Procurez-vous votre Guide du citoyen, un précieux
‘..EE‘DEDUUW outil de communication crée pour les citoyens et les
. ““’““““”"“'“”mm citoyennes.

Disponible dans les édifices municipaux suivants :

Hotel de ville : 1145, rue de Saint-Jovite

Garage municipal : 60, chemin de Brébeuf

Bibliothéque du Couvent : 1875, chemin du Village
Bibliothéque Samuel-Ouimet : 1145, rue de Saint-Jovite
Service du greffe / Cour municipale : 1145, rue de Saint-Jovite
Service de police : 380, rue Siméon

Egalement disponible sur le site Internet de la Ville au
villedemont-tremblant.qc.ca > Ville > Mont-Tremblant vous
informe > Guide du citoyen.

TROIS PROGRAMMES

BEBECOLO

Recevez un remboursement
de 50 % du colt d’achat de

couches lavables pour un
montant maximum de
100 $ par enfant 4gé de
0 a 18 mois.

UN ENFANT,
UN ARBRE

Obtenez gratuitement un
arbre pour souligner la
naissance ou l'adoption de
votre enfant!

819-425-8614, poste 2700

‘)/
Pour plus de détails sur ces programmes, ' un enfant, wr @bve
consultez le site Internet de la Ville de Mont-Tremblant.
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CONDUITE AVEC FACULTES AFFAIBLIES :
DE NOUVEAUX POUVOIRS AUX POLICIERS

Depuis le 28 décembre 2018, une refonte de plusieurs articles du Code criminel a été effectuée et deux chan-
gements retiennent 'attention :
Dépistage aléatoire

Dorénavant, un agent de la paix peut, a tout moment, ordonner a n'importe quel conducteur de se soumettre
sans délai au prélévement d'un échantillon d’haleine en bordure de la route de facon sporadique et aléatoire.

Avant 'entrée en vigueur de la loi C46, un agent de la paix devait avoir des motifs raisonnables de soupgonner
que le conducteur avait de ['alcool dans son organisme avant de lui faire subir un prélevement d’haleine.

La défense du « dernier verre » désuéte

Le Code criminel stipule désormais qu'une personne commet une infraction si elle a, dans les deux heures
suivant le moment ou elle a cessé de conduire, une alcoolémie égale ou supérieure a 0,08 mg d'alcool par
100 ml de sang. Cette spécificité vient donc rendre désuéte la défense du dernier verre.

Auparavant, un automobiliste pouvait prétendre étre sobre au moment de prendre le volant puisqu'il venait
de boire un dernier verre et que son organisme n’avait pas encore assimilé ['alcool.

Méme chose pour un automobiliste ivre impliqué dans une collision qui invoquait avoir consommé de 'alcool
seulement apres l'incident.

Certaines exceptions s'appliquent

La loi protége 'automobiliste lorsque ces deux exceptions s'appliquent : s'il a commencé sa consommation
d’alcool ou de drogue aprés avoir cessé de conduire; et s'il n'avait pas de raison de croire, aprés avoir cessé de
conduire, qu'il aurait a fournir un échantillon d'une substance corporelle. Pour mieux comprendre ces deux
exceptions...

Anne termine de travailler et arrive a la mai-
son a 17 h. Elle s'ouvre une bonne bouteille
de vin qu'elle consomme « promptement ».
A 17 h 45, les policiers cognent a sa porte et
constatent qu'elle est en état d'ébriété. Les poli-
ciers pourraient procéder a l'arrestation de Anne,
puisque dans les deux heures suivant la conduite
d'un véhicule, son taux d'alcoolémie dépassait
0,80 mg d'alcool par 100 ml de sang. Par contre,
Anne pourrait invoquer l'exception au tribunal
puisqu’elle a commencé sa consommation d'alcool
seulement aprés avoir conduit et qu’elle n’avait
aucune raison de croire que les policiers allaient
l'interpeller.
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Je peux me faire arréter par les policiers si je suis en état d'ébriété et que

La loi, depuis le 18 décembre 2018, n'interdit pas seulement de conduire un véhicule avec ﬂ

je dors dans ma voiture, méme si mes clefs ne sont pas dans le contact.

les facultés affaiblies, mais également d'en avoir la garde ou le contréle. Voici quelques situations ou les

conséquences sont les mémes que pour la conduite avec les facultés affaiblies :

« 8tre assis a la place du conducteur, méme si le véhicule est arrété ou en panne

+ se trouver dans son véhicule — méme endormi sur la banquette arriére — et avoir la possibilité de le mettre
en marche

+ se trouver a proximité de son véhicule, par exemple pour le déneiger ou mettre des choses dans le coffre.

y 4

Le policier évaluera s'il était possible pour la personne de conduire son véhicule et si elle avait l'intention de
conduire. [Source : saaq.gouv.qc.ca]

On peut se faire arréter et accuser au criminel pour conduite avec les
facultés affaiblies par l'alcool méme si on n'atteint pas la limite légale
du 0,08 mg d’alcool par 100 ml de sang.

Ne vous fiez pas a un taux d'alcool pour savoir si vos facultés sont affaiblies, car plusieurs autres facteurs
peuvent entrer en ligne de compte : fatigue, drogue, médicaments, stress, maladie, etc. Vos facultés peuvent
étre affaiblies méme avec un faible taux d'alcoolémie. Vous pouvez donc étre arrété avec un taux d'alcool
inférieur a 0,08.

Y 4

Les policiers n'utilisent pas toujours l'appareil de détection d’alcool. Ils peuvent, par exemple, évaluer vos
facultés en vous faisant passer des épreuves de coordination des mouvements. L'observation par le policier peut
aussi suffire a vous mettre en état d'arrestation. [Source : saaq.gouv.qc.ca]

Prendre des stimulants, comme des boissons énergisantes et un café,
jumelés avec de l'activité physique contribue a baisser votre taux
d’alcoolémie.

Un homme moyen en bonne santé va éliminer 15 mg d’alcool par heure a partir de la premiére
consommation. Pour les femmes en bonne santé, on parle de 10 mg d'alcool par 100 ml de sang a l'heure, mais
attention, chaque personne a une physiologie différente. Un homme de 175 livres en bonne santé qui prend
une consommation se retrouvera avec un taux d'alcoolémie de 25 mg. Il existe des applications pour mesurer
votre taux d'alcoolémie en fonction de vos mensurations et de vos consommations, mais ayez toujours un plan
de retour a la maison et ne prenez pas de risques inutiles.

Les policiers sont en mesure de détecter les drogues au volant et peuvent
vous ordonner de vous soumettre au prélévement d'un échantillon d'urine.
Les agents qui soupgonnent un conducteur d'avoir consommé de la drogue au volant peuvent
faire subir des épreuves de coordination des mouvements sur le bord de la chaussée. Si une

personne échoue ces épreuves, elle peut étre soumise a un prélévement d'urine au poste de
police.

JNOINdNd 114N DS
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Week_end DATES 2019

Du 18 au 20 mai

VENTE- DEBARRAS Du 31 a0t au 2 septembre

PUBLICISEZ VOTRE VENTE-DEBARRAS!

Les gens de Mont-Tremblant qui désirent publiciser leur vente-débarras doivent s'inscrire en remplissant le coupon
ci-dessous.

La Ville de Mont-Tremblant publiera un plan sur lequel chaque site inscrit sera identifié. Le plan sera disponible gratuite-
ment dans les batiments municipaux ainsi que sur le site Internet. Les personnes inscrites peuvent recevoir des copies du
plan qu'ils pourront distribuer aux acheteurs afin qu'ils poursuivent leur chasse au trésor. Ils doivent en faire la demande
lors de l'inscription. Il est donc important de bien noter ['adresse postale et de cocher la case oui ou non prévue a cet effet.

Aucun permis n'est requis pour participer au Week-end vente-débarras, mais quelques régles s'appliquent :
+ Pour des raisons de sécurité, la vente-débarras doit étre effectuée sur la propriété privée et non sur la rue ou les trottoirs.

+ Une seule enseigne est autorisée d'au maximum 0,5 meétre carré et elle doit étre installée sur la propriété ou a lieu la
vente-débarras, pas plus de quatre jours avant le début de la vente et doit étre retirée immédiatement apres.

Voila une bonne occasion pour toute la famille de s'amuser tout en faisant de bonnes affaires!

Je o o
Coupon d'inscription i e obets e ol
Nom : Je ferai ma vente-débarras... Meubles, &lectroménagers €

Samedi 18 mai Objets variés
i i -dé
Dimanche 19 mai U'objet vedette de ma vente

Téléphone :
SIS Lundi 20 mai  ‘

Avant le 12 avril 2019, déposez votre coupon au :
Service de l'urbanisme Oui, je désire recevoir des plans pour distribuer

VIS, e e Salnifoviss Non, je ne désire pas recevoir de plans pour distribuer
Mont-Tremblant (Québec) J8E 1V1

RI N AG du réseau d’'aqueduc et inspection
de bornes d’'incendie

AVERTISSEMENT - PRECAUTION
La Ville de Mont-Tremblant désire

Conséquemment a ces travaux, il est possible que vous constatiez une baisse
trices du réseau d’aqueduc municipal ~de pression ainsi que la présence d'eau brouillée. Il est alors recommandé de
que des travaux de rincage du réseau  Verifier si l'eau est colorée avant d'en faire ['utilisation. Si celle-ci est colorée,
et d'inspection de bornes d'incendie  Vous devez ouvrir les robinets d'eau froide et laisser couler l'eau jusqu'a ce

seront réalisés du 6 mai au 21 juin qu elle devienne incolore.

2019, du lundi au vendredi, entre 3 h  Merci pour votre compréhension et collaboration a |'égard de ce pro-

et 16 h 30. gramme qui vise une meilleure gestion du réseau d’eau potable de la Ville de
Mont-Tremblant.

travauxpublics@villedemont-tremblant.qc.ca
ST T EEUS 819-425-8614, poste 2600
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OPERATION

Dés la fin de la fonte des neiges et pour une durée de
deux mois, I'équipe de la voirie procédera au balayage

EsI-ce le W

des rues afin de ramasser les débris et les matiéres qui
se sont accumulés au cours de ['hiver.

Merci de ne pas racler, balayer, déposer ou souffler les
feuilles, le gazon coupé, le sable ou tout autre débris

dans les rues, puisqu'il s'agit d'une infraction au régle-

ment (2011)-125. Normalement, les toits québécois sont
Lorsque vous engagez un entrepreneur assurez-vous congus pour supporter la rigueur de nos
, car il travaille hivers. Cependant, les accumulations de
{ neige exceptionnelles, les redoux et la pluie
verglacante peuvent contribuer a alour-
dir dangereusement le couvert de neige.
Lorsque cela se produit, il devient néces-
saire de déneiger et de déglacer la toiture
pour des raisons de sécurité.

Le déneigement d'une toiture est un travail
délicat, c’est pourquoi la Société d’habitation
du Québec (SHQ) recommande fortement
d’avoir recours aux services de professionnels.

Ceux et celles qui souhaitent néanmoins
le faire eux-mémes doivent étre prudents.
L'idéal est d'effectuer la plus grande part
possible du travail a partir du sol, a l'aide d’une
raclette au manche télescopique. Pour ce qui
est du matériau, le plastique est a préconiser,
car le métal risque d'abimer le revétement de
la toiture.

Si vous devez nécessairement monter sur
le toit, veillez a utiliser un harnais solide-
° y ment ancré, sur la cheminée, par exemple.
A brls d q U'I'os Pour éviter que l'échelle ne glisse, il est aussi
. préférable de l'enfoncer profondément dans
W@W la neige, ce qui atténuera également l'impact

en cas de chute.

15 avril : date limite pour enlever Enfin, il faut garder a lesprit qu'il s'agit
les abris d’autos temporaires et d’enlever une surcharge, et non pas de faire un
démonter la structure. grand ménage. Il faut donc laisser une couche

de neige de 10 a 15 cm pour éviter d'abimer
la couverture du toit.

Pour tous renseignements

habitation.gouv.qc.ca.

Merci pour votre compréhension
et votre collaboration.

SAAINNOSIVS S1ddd Ve
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Livraison
Phase 1 :résidentielle

A partir du 23 avril, les résidences du ter-
ritoire recevront un bac brun, incluant un
bac de cuisine, afin d’assurer la collecte des
matiéres organiques.

Phase 2 : commerces, institutions et
multilogements

Le déploiement des bacs bruns se fera au
courant de ['été 2019.

Calendriers

Le calendrier des collectes des matiéres
organiques pour chaque secteur (Paroisse
Saint-Jovite, secteur Saint-Jovite et secteur
Village) figure sur le méme calendrier des
collectes des matiéres recyclables et des
déchets disponible aux pages 20, 21 et 22
de ce journal.
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Séances d'information

un bac brun?

Tous les restes de table : fruits, [égumes,
viande, poisson, os, produits laitiers,
coquilles d'ceufs, sacs de thé ou marc de café avec filtre
papier, papier mouchoir, essuie-tout, carton souillé, graisses, huiles,
fromage, sauce, litiére et poils d’animaux.

Résidus de jardinage ou autres : feuilles, gazon, mauvaises herbes,
vieux terreau d’empotage, tiges molles de végétaux, cendres froides
provenant de votre foyer, cheveux et ongles.

Ce que vous ne pouvez pas mettre dans votre bac brun :
Plastique, styromousse, soie dentaire, charpie de sécheuse,
chandelles, sacs d'aspirateur et leur contenu, médicaments et déchets
biomédicaux, résidus de construction, tout objet électronique, roche,
gravier, couches, animaux morts, contenants et emballage de carton
ciré ou de matériaux composites, matiéres recyclables, textiles et
résidus domestiques dangereux.

Lorsque vous nourrissez votre bac brun, voici votre
contribution :
+ Diminution d’au moins 50 % le volume de déchets dans le bac noir.

- Evite que la matiére organique enterrée dans les sites
d’enfouissement dégage des biogaz (sur une durée de 60 ans).

+ Réduction de la quantité de liquides présents dans les déchets.

- Evite la contamination de l'eau par réduction de lixiviat, car
l'activité microbienne générée par les résidus organiques peut
rendre les composés dangereux plus solubles dans l'eau.

+ Transformation des déchets en ressources.

Mercredi8 maia 19 h
Samedi 8 juina 10 h

Salle du conseil - Hétel de ville
1145, rue de Saint-Jovite

Venez découvrir tous les secrets
de la collecte des matiéres orga-
niques! Inscription non requise.




Samedi 30 mars 2019

Joignez-vous aux efforts de toutes les communautés du
monde en éteignant symboliquement vos lumiéres de
20h30a21h30

U N E H E U R E La Ville de Mont-Tremblant est heureuse d'y participer

et éteindra toutes les lumiéres de 'hdtel de ville et de la

POUR I_A TERRE bibliothéque Samuel-Ouimet.

V 4

Participez a Ia journee

gg
INAWANNOJYIANS

Samedi 4 mai

' En solo, en groupe ou en famille, participez au
Grand Nettoyage des rues; des parcs et des chemins.

& au bureau d'accueil touristique
- (a l'angle de la montée Ryan et de la rue Labelle)

pour le tirage des prix
Beau temps, mauvais temps, la journée Le Grand

-~ du trajet a nettoyer, des sacs-poubelles, des gants Nettoyage aura lieu.

~ de travail et des consignes de sécurité Par souci de l'environnement, nous vous demandons
d'apporter votre bouteille d'eau. Merci!

* diner offert aux participants et aux participantesa = Pour ceux et celles qui ne pourront pas participer le
I'h6tel de ville (1145, rue de Saint-Jovite) 4 mai, nous vous invitons fortement a contribuer a
notre effort collectif en nettoyant les alentours de

de prix de participation i votre résidence ou de votre commerce. Merci!

Ecocentre.......o.

Du 8 avril au 11 mai 2019 HORAIRE Du 12 mai au 15 septembre 2019
10ha15h D|manche Ouvert méme les jours fériés.

Lund| Lorsque vous vous présentez a
Mardi l'écocentre, vous devez avoir avec

9ha16h30 Mercredi 9ha16h 30 vous une preuve de résidence
Jeudi (copie de votre compte de taxes,
Vendredi permis de conduire ou carte Vivre

Mont-Tremblant).
10hai5h Samedl 9hai5h
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Voici votre calendrier
des collectes 2019!

Aucun calendrier ne sera envoyé par la poste.

Ils sont également disponibles en ligne au
villedemont-tremblant.qc.ca >

Citoyens > Matiéres résiduelles >
Collectes des matieres résiduelles.

Lundi : Secteur Village

-

SECTEUR VILLAGE Calendrier des collectes 2019
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Voici voire calendrier
des collectes 2019!

Aucun calendrier ne sera envoyé par la poste.

Ils sont également disponibles en ligne au

villedemont-tremblant.qc.ca >
Citoyens > Matieres résiduelles >
Collectes des matiéres résiduelles.

Mardi & jeudi : Paroisse Saint-Jovite

SECTEUR PAROISSE SAINT-JOVITE

-

Calendrier des collectes 2019
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Voici voire calendrier
des collectes 2019!

Aucun calendrier ne sera envoyé par la poste.

Ils sont également disponibles en ligne au
villedemont-tremblant.qc.ca >

Citoyens > Matiéres résiduelles >
Collectes des matiéres résiduelles.

Mercredi & vendredi : Secteur Saint-Jovite

-

SECTEUR SAINT-JOVITE Calendrier des collectes 2019
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BIBLIOTHEQUES ‘

SAMUEIFOUIMET DU COUVENT

1145, rue de Saint-Jovite + 819-425-8614, poste 2700 1875, chemin du Village « 819-425-8614, poste 2703

Mardi:9ha 17 h

: . Mardi: 14ha 17 h
M di:13hal7h , n
Jefj;cir:t Ivendrec?i:9 ha21h CONGE DE PAQUES Jeudi:9h30a11h30

Samedi:9ha 15 h Fermé le vendredi 19 avril Vendre.d.i 212 h‘;‘a 16 h
Dimanche: 12 h a 17 h Samedi: 14ha 17h

] - 5
= st

BT A PFTTHF -.

Club de partage de lecture | Adolescents et adultes Prochaines rencontres
Le concept est simple : les participants présentent a tour 28 mars

de role, en cing minutes, un de leurs livres préférés selon la 25 avril 19h
thématique. Inscription a la bibliothéque Samuel-Ouimet. 6 juin

. Prochaines rencontres
Club de lecture pour les jeunes | 8a12ans 24 mars
Animé par Isabelle Asselin, les rencontres permettent aux 14 avril
participants d’échanger sur leur lecture tout en participant a des
activités ludiques. Inscription a la bibliothéque Samuel-Ouimet.

19 mai 13ha15h

16 juin

Le dimanche, on joue! Ouverta tous

Chaque dernier dimanche du mois, la bibliothéque Samuel-Ouimet se trans-
forme en ludothéque! Vous aimez les jeux éducatifs ou de société? Soyez au
rendez-vous les 31 mars, 28 avril et 26 mai, de 13 h 30 a 16 h!
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Les enfants et leurs parents sont invités a partager leur amour de la lecture et des histoires. Plaisirs garantis!

Madame Colibri Tina
April, 17% 10a.m.to 11 a.m. Du Couvent Library
23 mars April, 13% 10:30a.m. to 11:30 a.m. Du Couvent Library
20 avril 10h 303 Bibliothéque May, 9 10a.m. to 11 a.m. Du Couvent Library
25 mai 11h 30 Samuel-Ouimet May, 11" Science thematic ~ 10:30 a.m. to 11:30 a.m. Samuel-Ouimet Library
15 juin June, 8" 10:30a.m. to 11:30 a.m. Samuel-Ouimet Library
June, 13% 10a.m.to17a.m. Du Couvent Library

23 avril : Journée mondiale du livre et du droit d’auteur.
10 et 11 mai : 24 h de science : Présentoirs thématiques et plus!
20 au 26 mai : Semaine du camping : Présentoirs thématiques et plus!

Surveillez nos médias sociaux!

Ouvert aux abonnés agés de 13 ans et plus des bibliothéques de Mont-Tremblant.

Les textes d’au maximum 150 mots peuvent étre écrits en francais, en anglais ou en espagnol sous forme
de poéme, de bande dessinée, de nouvelle graphique, d’essai, de lettre, etc. ayant pour theme l'imaginaire.

Déposez vos textes dactylographiés a l'une des bibliothéques de Mont-Tremblant avant le 1¢ mai 2019.

La parution de votre texte dans la nouvelle revue littéraire Style libre — édition automne 2019
réalisée par la Ville de Mont-Tremblant.

1886, chemin du Village « 819-429-5529

Artistes résidents :
Josée Desharnais
Michel Normandeau
Luis Paniagua
Jean-Marc Pisapia
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SALLE

Vitrine de l'excellence en arts visuels
et métiers d’'art a Mont-Tremblant

1145, rue de Saint-Jovite
819-425-8614, poste 2500

6 au 24 mars

La culture, le chaos et le néant
Claude Philippe Nolin,
artiste en arts visuels
Vernissage :8 marsa 17 h
Horaire A*

27 mars au 14 avril
Les pionniers

Ce n'est pas de la peinture ce sont des plantes.

Jean-Yves Mercier,
artiste peintre et modeleur
Horaire B*

17 au 28 avril

L’art sous toutes ses formes

Exposition des créations en arts plastiques des
éléves de 'école secondaire Curé-Mercure
Enseignantes : Suzanne Giroux et

Natali Duperron

Vernissage : 18 avrila 17 h

Horaire régulier*®

| *Horaires

Régulier

Lundi 8h30a16h30
Mardi 8h30a16h30
Mercredi 8h30a16h 30
Jeudi 8h30a21h
Vendredi 8h30a21h
Samedi 9hai5h
Dimanche 12hai17h

8 au 12 mai

Les 20 ans de la SOPABIC

Rétrospective des 20 derniéres années
Société du patrimoine SOPABIC
Vernissage : 9 maia 17 h

Horaire C*

15 au 26 mai

Frimousses et gourmandises

Exposition des créations en arts plastiques des
éléves du campus primaire de Mont-Tremblant
Enseignante : Mélanie Labonté-Poirier

Horaire régulier*

29 mai au 9 juin

Notre différence, nos couleurs!

Collectif des créations des personnes
handicapées de ['Association Clair-Soleil
Responsable : Karine Cloutier

Horaire régulier*

12 au 30 juin

In extenso

Lintégral des ceuvres de Louise Légaré
Louise Légaré, artiste peintre
Vernissage : 13 juina 17 h

Horaire régulier*

A B
Fermé Fermé
Fermé 1M0hai6h

8h30a16h30 10hai6h
8h30a21h 1M0hai7h
8h30a21h 10hail7h
9hai5h 10hai5h
12ha17h 13hal7h

| -.I:r!'.nl'n\-i;'-l_]i:i_-j.ln i

Fermé

Fermé

13ha16h30

13ha20h
13ha20h
9hail5h

12ha17h
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16 mars 20 h

THE LOST FINGERS

Wonders of the World

La formation renouvelée The Lost Fingers vous invite a
venir découvrir son 5¢ album Wonders of the World. Le quatuor
interprétera de célebres « One Hit Wonders » a la maniére
swing manouche se retrouvant sur leur dernier album. Ener-
gie, swing, sourires, humour, musicalité, virtuosité et costumes
éclatés seront au rendez-vous!

Salle de spectacle Premiére Scéne

16mars 10h

CABANE A SUCRE ET TIRE SUR NEIGE
Domaine Saint-Bernard

23mars 13hal6h

LA FETE DES SUCRES

Venez célébrer l'arrivée du printemps en dégustant gratuite-
ment de la bonne tire d'érable!

Place de la Gare

30 mars 20h30a21h30

UNE HEURE POUR LA TERRE

Joignez-vous aux efforts de toutes les communautés du monde
en éteignant symboliquement vos lumiéres. La Ville est heu-
reuse d'y participer et éteindra toutes les lumiéres de 'hdtel de
ville et de la bibliotheque Samuel-Ouimet.

31mars 15h

LES GRANDS EXPLORATEURS

Fascinante Californie

Avec son bagage culturel iconique, la Californie demeure l'un
des territoires emblématiques sur lesquels ont pris racine les
fondements du réve américain. De San Francisco, au charme
résolument européen, a lensorcelante Los Angeles, sans
oublier l'incontournable route 66, vous serez entrainé aux
sources mémes du mythe californien. Puis, ce sera au tour
des beautés majestueuses des déserts de la vallée de la Mort,
des foréts du Sequoia National Park, de l'incomparable vallée
glaciaire de Yosemite et de l'impétueuse cote Pacifique de vous
en faire voir de toutes les couleurs.

Salle de spectacle Premiére Scéne

"3 DAVID :
_ 1 2GOUDREAULT =

Salle de spectacle Premiére Scéne : 1829, chemin du Village

6avrii 20h

MARTHE LAVERDIERE

Le fameux pouce vert — Conférence humoristique
Horticultrice colorée, Marthe Laverdiére est un phénoméne du
Web qui fait réfléchir son public sur les éléments de |'horti-
culture qui menent vers la réussite tant souhaitée. Avec son
humour unique et son aplomb incomparable, elle raconte
que l'horticulture correspond a une facon de vivre et n'a rien
de magique. Conteuse en herbe, Marthe Laverdiére fourmille
d’'anecdotes complétement hilarantes qu'elle partage avec
grand plaisir a son public.

Salle de spectacle Premiére Scéne

10avrii 20 h

DAVID GOUDREAULT

Au bout de ta langue

L'écrivain David Goudreault revient sur scéne avec un tout
nouveau spectacle solo alliant la poésie a ['humour. Ses
monologues dréles et profonds sont entrecoupés de slams
et de poémes. Il pige dans son répertoire et ceux de Gérald
Godin, Marie Uguay, Sol, Héléne Dorion et Zachary Richard,
entre autres, pour rire et réfléchir autour de la littérature. David
Goudreault, poéte de l'oralité, premier québécois a remporter
la Coupe du monde de slam de poésie a Paris, en 2011, est sans
contredit un artiste a découvrir.

@Salle de spectacle Premiére Scéne

13 avrii 13 h 30

CINEMA THEMATIQUE - PAQUES
Présentation du film Pierre Lapin — Gratuit
Salle de spectacle Premiére Scéne

19 avrii 20 h

EMILE BILODEAU - COMPLET

Rites de passages

« Révélation de 'année » au Gala de 'ADISQ et « Révélation
Chanson de Radio-Canada », Emile Bilodeau, accompagné de
ses solides musiciens, présente les chansons de son premier
album Rites de passage avec l'exaltation contagieuse, le
charisme insolent et la candeur irrésistible qui le caractérise.
Tant6t folk, tantdt rock, il n'a qu'un seul but : enthousiasmer les
foules partout ou il va avec humour et sensibilité.

@ Salle de spectacle Premiére Scene

27 avril 10 h

RENCONTRE ANNUELLE DES BENEVOLES DU DOMAINE
Tous les bénévoles ou futurs bénévoles sont invités a assister a
la présentation des différentes activités a venir.

Domaine Saint-Bernard

@ Domaine Saint-Bernard : 539, chemin Saint-Bernard
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EMILE BILODEAU

CALIFORNIE

4mai 8h30a13h 7 juin

JOURNEE LE GRAND NETTOYAGE RELAIS POUR LA VIE

En solo, en groupe ou en famille, participez au Grand Nettoyage Marche a relais pour amasser des fonds pour la lutte contre le

des rues, des parcs et des chemins du territoire! Voir détails a la cancer. Organisé par la Société canadienne du cancer. Pour plus

page 15. d’informations, consultez le site Internet du Relais pour la vie.
Domaine Saint-Bernard

25mai 9h

CORVEE DU PRINTEMPS Les samedis, du 15 juin au 21 septembre 9ha 13 h

Vous étes invités a participer a la corvée du printemps du MARCHE D’ETE DE MONT-TREMBLANT
Domaine. Rendez-vous au Petit Saint-Bernard pour un café et @ Stationnement de l'édifice Félix-Calvé
muffin et la formation des équipes de travail.

@ Domaine Saint-Bernard 9 juin

FETE DE LA PECHE

Dans le cadre de la Féte de la péche, le club Les Moucheurs
Endiablés offre une activité d'initiation destinée aux pécheurs
en herbe et aux familles de la région. Rendez-vous pour une
péche exceptionnelle de truites mouchetées pour une journée
seulement. Prét de cannes a péche sur place. Gratuit.
Domaine Saint-Bernard

24 juin
FETE NATIONALE DU QUEBEC
Surveillez les journaux locaux, le site Internet et les médias

sociaux de la Ville pour le dévoilement de la programmation
en juin.
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8 AVRIL AU 23 JUIN — 11 SEMAINES

25 et 26 mars : Pour les gens de Mont-Tremblant

27 et 28 mars : Pour les gens de Mont-Tremblant, de
Brébeuf et de Montcalm

29 mars au 3 avril : Pour tous et toutes

En ligne :
villedemont-tremblant.qc.ca > Loisirs > Inscription

En personne :

@Au Service de la culture et des loisirs
Lundi au vendredi : 8 h 30 a 16 h 30
Samedi:9hal12h

Lors de l'inscription, pour bénéficier du tarif résident,
la carte Vivre Mont-Tremblant est obligatoire. Vous
pouvez 'obtenir a la réception de 'hétel de ville. Pour
connaitre les modalités, consultez le villedemont-
tremblant.qc.ca > Citoyens > Carte Vivre Mont-
Tremblant > Modalités.

Le coQt des activités (14 ans et plus) inclut la TPS et
la TVQ. Toute inscription tardive a une activité sera
majorée de 25 $.

Pour plus de renseignements

819-425-8614, poste 2500

R : résident et résidente
N-R : non-résident et non-résidente

INITIATION A LA GUITARE (Marc-Antoine Filion) 10 ans et +

Lundi 18 h 45 & 20 h 15 | Complexe aquatique | R: 190 $ N-R: 286 $
Apprentissage des techniques de base, des rythmes et des accords a la
guitare acoustique. Apprentissage de piéces du répertoire populaire et
québécois. Matériel requis : Guitare (location disponible)

INITIATION AU PORTRAIT ET MODELE VIVANT (Annie Bilodeau)

14 anset + | Jeudi 19 h a 21h (6 cours)

Hétel de ville | R: 205 $ N-R:308 $

L'apprentissage du dessin est avant tout apprendre a observer. Explorez les
techniques de base de 'ombre et de la lumiére ainsi que des proportions.
Les médiums du crayon, du fusain et du pastel seront utilisés dans l'étude du
portrait et du modéle vivant.

ATELIER D'INITIATION AU PASTEL SEC  (Annie Bilodeau) | 14 ans et +
Jeudi 13 h 30 a 15 h 30 (6 cours) | Hbtel de ville |R: 195 $ N-R:293 $
Explorez les techniques de base du pastel sec, le médium parfait pour
s'initier aux mélanges des couleurs. Apprenez a distinguer les subtilités
de coloration qui permet par la suite de faciliter I'expérience de la pein-
ture. A partir de l'étude d'une ceuvre classique, un dessin au pastel digne
d’encadrement sera réalisé.

FLAMENCO POURTOUS (Sarah Vincent) | 14 ans et +

Mercredi 17 h 30 A 18 h 45 | Complexe aquatique |R: 138 $ N-R:207 $
Pour les adolescents et les adultes (femmes et hommes) qui désirent découvrir
le monde gitano-andalou du flamenco. Aucun prérequis pour le cours. Appren-
tissage de base du flamenco : mouvement des mains et de bras (braceos), frap-
pement des pieds (taconeos) et des mains (palmas) et une petite chorégraphie.
Matériel requis : Pour les femmes, vétement ajusté pour le haut du corps, une
jupe a la cheville % circulaire et une paire de souliers aux talons carrés solides de
bois — 1 pouce de haut ou un bottillon. Pour les hommes, vétement ajusté pour
le haut du corps, un pantalon et une paire de bottillons ou de bottes.

HATHA YOGA ET SOMAYOG (Carol Desjardins) | 14 ans et +

Mardi 18 h 15 a 19 h 45 (9 cours) | Complexe aquatique
R:125$N-R:187 $

La fusion du Hatha yoga et du Somayog contribue a assouplir et
tonifier les muscles, a améliorer la qualité du sommeil et & mieux
gérer le stress. Apprentissage de postures reliées a chacun des chakras afin de
retrouver l'équilibre et défaire les blocages physiques, mentaux, émotionnels et
énergétiques.

ENTRAINEMENT SUR PLANCHE A PAGAIE (Echo Aloha) | 18 ans et +
Lundi 19 ha 20 h | Mercredi 19h 420 h | Vendredi 11ha12h

Complexe aquatique |R: 173 $ N-R:259 $

Mise en forme par le plaisir. Travail d'équilibre, cardio et muscles avec
des entrainements diversifiés et des jeux originaux. Aucune expérience
requise, les sessions sont progressives et des ajustements, selon le niveau, sont
possibles. Proprioception stimulée et tonus raffermi tant au niveau des
fessiers, abdominaux, jambes, dos et bras.

@ Complexe aquatique : 635, rue Cadieux @ Salle des Loisirs : 144, rue du Couvent @ Hotel de ville : 1145, rue de Saint-Jovite
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YOGA SUR PLANCHE A PAGAIE (Echo Aloha) | 18 ans et +

Lundi 20 h a 21 h | Vendredi 10 h a 11 h | Complexe aquatique
R:173 $ N-R:259 $

Flexibilité, endurance musculaire, équilibre et détente. Une
excellente fagon de vous mettre en forme, de trouver votre équilibre
tout en vivant un moment zen. Expérience non requise, les sessions sont
progressives et des ajustements, selon le niveau, sont possibles.
Proprioception stimulée et tonus raffermi tant au niveau des fessiers,
abdominaux, jambes, dos et bras.

PILATES AU SOL (Manon Modérie) | Mardi 9 h 30 a 10 h 30 pour
les 60 ans et + | Vendredi 17 h 30 & 18 h 30 pour tous

Complexe aquatique | R: 130 $ N-R: 195 $

Le Pilates au sol est une série d'exercices effectués de facon lente et
contrélée ou vous étes généralement couché sur le dos, sur le ventre,
ou assis. Ce cours vise |'amélioration de la posture, de la conscience
corporelle, de l'amplitude des mouvements et diminue les problémes de
dos reliés a une faiblesse des abdominaux. Vous sentirez les bienfaits du
Pilates aprés quelques semaines seulement.

TENNIS
Programme d'initiation ou de perfectionnement au tennis et compéti-
tions amicales. Plus d'information a venir sur le site Internet et les médias
sociaux.

LEGO® STARWARS 5a12ans|4mai13ha15h

Hétel de ville | R: 25 $ N-R:37,50 $

Venez vivre une activité entierement Lego®. L'animateur lancera aux
jeunes des défis selon la thématique afin de les stimuler a imaginer puis
batir différentes créations de briques LEGO®. Ils seront mis a |'épreuve
et testés pour savoir s'ils ont les qualités du personnage épique de
I'histoire. Cela leur demandera de la dextérité fine et de la persévérance,
mais aussi de la créativité tout au long de l'activité.

EVEIL MUSICAL (Estelle Poulard) | 3 a6 ans

11 mai ou 13 avril ou 8 juin 10 h a 11 h | Hétel de ville

R:20 $ N-R:30 $ par atelier

L'éveil musical est une invitation, qui s'adresse aux tout-petits, a vivre
une expérience riche en apprentissages au gré d'activités qui leur
permettent d'intégrer des notions musicales tout en s'amusant.
Dans une ambiance de plaisir, le cours permet d’éveiller la sensibilité
musicale en goQtant a la saveur des sons et d'instruments de musique.

UKULELE (Estelle Poulard) | 7 a 12 ans

18 mai ou 20 avril ou 15 juin 10 h & 11 h | Hétel de ville

R:20 $ N-R:30 $ par atelier

Initiation au ukulélé a travers différents jeux. Tout est fourni, y compris le
ukulélé. Viens t'amuser et découvrir un instrument extraordinaire!

LES PRINCIPES D'UNE SAINE ALIMENTATION (Caroline Blaney)

14 ans et +| 23 avril 13 h 3 16 h | Hétel de ville

R:58 $N-R:87$

Apprentissage du role des glucides, des protéines, des lipides et des
besoins nutritionnels quotidiens. Conseils pour préparer un repas
équilibré, pour déterminer vos apports alimentaires quotidiens et pour
optimiser votre énergie et votre santé.

LES ETIQUETTES NUTRITIONNELLES (Caroline Blaney)

14 anset +| 16 mai 13ha 16 h | Hotel de ville |[R: 58 $ N-R:87 $
Apprentissage du réle des nutriments inscrits sur le tableau de valeur
nutritive et utilisation de ce dernier afin de faire des choix éclairés et
santé. Démystification des allégations nutritionnelles et décodage de la
liste des ingrédients indiqués sur les emballages.

L'EQUILIBRE ALIMENTAIRE AU QUOTIDIEN (Caroline Blaney)
14anset+|11juin9ha 12 h|Hétel de ville|[R: 58 $ N-R: 87 $
Conseils nutritionnels pour manger sainement et simplement et pour
maintenir un poids santé. Identification des bons gras pour la santé
cardiovasculaire et apprentissage sur 'art de dresser une liste d’épicerie san-
té et la planification de repas santé.

Dimanche | 8 avril au 23 juin - sauf 21 avril (Paques)

Karibou est un programme d’activités motrices échelonné sur une
période de 10 semaines pour les enfants agés de 1 a 5 ans accompagné
d'un parent. Les enfants évoluent grace a des parcours, des ateliers et des
défis qui leur permettent d'apprivoiser graduellement le monde du
sport et de l'activité physique. Chaque séance est composée d'activités
motrices variées telles que : lancer, rattraper, sauter, danser, rouler et courir.
Evidemment, |'objectif premier est de s'amuser!

LES POUSSINS COQUINS 12 a 16 mois | Dimanche 8 h 30 a9 h 20
Lieu a confirmer |[R:50 $ N-R: 75 $

A cet age, l'enfant marche seul ou avec aide. Ce niveau stimulera la
marche avant et a 4 pattes. L'enfant aura |'occasion de ramper, grimper et
enjamber. Il effectuera également des mouvements non-locomoteurs et
de la manipulation d’objets.

LES LAPINS TAQUINS 16 a 20 mois | Dimanche 9h30a 10 h 20

Lieu a confirmer | R: 50 $ N-R:75$

A cet age, l'enfant commence & courir, mais les chutes sont fréquentes.
Avec ce niveau, l'enfant développera entre autres la marche, la course,
l'action de grimper, d’enjamber et de lancer. Il effectuera aussi de la
manipulation d’objets.

LES RATONS FRIPONS 20 a 24 mois | Dimanche 10h30a 11h 20

Lieu a confirmer |[R:50 $ N-R: 75 $

A cet age, l'enfant court mieux, tourne en cercle, sautille, grimpe et
danse. Avec les ratons fripons, l'enfant développera plus d’autonomie et
exercera des mouvements non-locomoteurs comme se pencher, s'étirer,
lancer, pousser et tirer.

LES OURSONS MIGNONS 2 a 2%z ans | Dimanche 11h30a 12 h 20
Lieu a confirmer | R: 50 $ N-R: 75 $

A cet age, I'enfant aime construire des petites tours avec des cubes et saute
d'une petite hauteur. Avec les oursons mignons, il développera davantage la
manipulation d'objets et améliorera la communication gestuelle par le jeu
symbolique.

LES P'TITS LOUPS FILOUS  2%2 a 3 ans | Dimanche 13h30a 14 h 20
Lieu a confirmer |[R:50 $ N-R: 75 $

A cet 4ge, l'enfant saute a pieds joints et peut se tenir en équilibre sur un
pied quelques secondes. Il commence méme a conduire un tricycle! Avec
les p'tits loups filous, l'enfant raffinera ses mouvements de marche et de
course, ses mouvements non-locomoteurs et sa manipulation d’objets.

LES RENARDS DEBROUILLARDS 3 a 4 ans | Dimanche 14h 304 15h 20
Lieu a confirmer | R: 50 $ N-R:75 $

A cet age, l'enfant peut attraper un ballon les bras tendus et sauter sur un
pied 2 a 3 fois. Avec les renards débrouillards, l'enfant développera son auto-
nomie et exercera les mouvements fondamentaux de coordination générale
ainsi que les coordinations oculo-manuelles et oculo-pédestres.
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Camp de jour

25 juin au 16 aout (possibilité de prolongation d’une semaine, jusqu’au 23 ao(it)

INSCRIPTION
Du 17 au 24 avril : Pour les gens de Mont-Tremblant
Du 24 au 28 avril : Pour tous et toutes

Les inscriptions se feront en ligne au villedemont-tremblant.qc.ca > Loisirs > Inscription ou
en personne au Service de la culture et des loisirs située au 1145, rue de Saint-Jovite.

Programme municipal de golf

18 mai au 22 juin

INSCRIPTION
25 mars au 3 avril

Programme d'initiation ou de perfectionnement au golf pour les jeunes de 6 a 14 ans,
résidents et résidentes de Mont-Tremblant. Les colts sont payés en parts égales entre
le participant ou la participante, Gray Rocks et la Ville de Mont-Tremblant.

Horaire

6a9ans 9h45a12h

10al14ans 12h45a15h

Co(it : 75,25 $ (Colt a payer par le parent)

Producteurs : C’'est le moment de vous inscrirel

'."H"f" '

: JBE 1V1 avant le vendredi 12 avril, a 16 h.
5.0

Pour tous renseignements

819-425-8614, poste 2500

1 Les producteurs qui souhaitent participer au Marché d'été de Mont-Tremblant
sont invités a envoyer leur candidature au Service de la culture et des loisirs. Pour
ce faire, il suffit de remplir le formulaire d'inscription disponible sur le site In-
ternet de la Ville au villedemont-tremblant.qc.ca et le retourner par courriel a
cultureetloisirs@villedemont-tremblant.qc.ca ou par la poste au Service de la
culture et des loisirs au 1145, rue de Saint-Jovite, Mont-Tremblant (Québec)

1 Le Marché d'été aura lieu tous les samedis du 15 juin au 21 septembre 2019, de
L 9ha13h,dans le stationnement de |'édifice Félix-Calvé situé au 1875, chemin du Village.




635, rue Cadieux | 819-425-8614, poste 5000

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Pour tous
13ha18h
13ha18h
13ha18h
13ha18h

13hal6het
19ha21h

14h30a21h
14h30a19h

W

5 ans et moins

6a21lans
22 ans et plus

65 ans et plus et étudiants

!‘

Heures d’'ouverture

Détails et inscription :
complexeaquatiquemont-tremblant.com

Horaire des bains libres : 25 mars au 16 juin 2019

Adultes
19ha21h
19ha21h

19ha21lh
19ha21lh

19ha2lh
19ha2tlh

T -'rnu

—

e T R b A

Ainés (55+)
11h30a13h

11h30a13h

RESIDENT
Gratuit
2,50'$

43
2,50'$

Pour tous
13ha18h
13ha18h
13ha18h

13ha18h

13hal6het
19h30a21h

14h30a21h
14h30a21h

Cout bcun et nage libre

_ j"':ﬁ

Nage libre

7ha2lh
7ha2lh
7ha2tlh
7ha2lh

7ha2lh

7ha2lh
7ha2lh
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Water polo

19h30a21h
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NON-RESIDENT "'-;
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A
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105
63
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Session printemps du 8 avril au 16 juin 2019

PERIODE D’'INSCRIPTION de midia 19 h

25 et 26 mars : pour les gens de Mont-Tremblant
27 et 28 mars : pour les gens de Brébeuf, Montcalm et Mont-Tremblant
29 mars au 3 avril : pour tous et toutes

A noter : Lors de l'inscription aux cours, les
gens de Brébeuf et Montcalm bénéficient
du méme tarif préférentiel que les gens de
Mont-Tremblant sur présentation de leur
preuve de résidence.

Programme de natation Essentiel de la Croix-Rouge | 15 ans et plus

R :résident et résidente N-R : non-résident et non-résidente

Natation préscolaire de la Croix-Rouge | 4 mois a 5 ans

R N-R R N-R
Etfﬂle de ey Vendredi: 9'ha9h 30 28'$ 42 Natation Essentiel n° 1 Mercredi: 11ha 11 h 55 75$ 13§
4 3 12 mois avec parents Samedi:9haoh 30
Canard Vendredi:9ha9h30 i il ne
X : o 28 424 Natation Essentiel n° 2 Mercredi: 11ha 11h 55 75 113
12 & 24 mois avec parents ~~ Samedi:9haoh 30 ° °
Tortue de mer Vendredi: 10h30a 11h 28 2% Style de nage et vl T2 e T2 55 75$ 113§

Samedi:9h30a10h

24 a 36 mois avec parents entrainement

Vendredi: 11 ha 11h 40
Samedi: 9h 4024 10h 10 42 S 62 $
Dimanche : 9 ha9h 40

Loutre de mer
3 a5 ans avec parents

Programme de formation

Salamandre Vendredi: 16 h 304 17 h 10
34 5 ans sans parents Samedi: 10 h 104 10 h 50 423 62 $ R N-R
Dimanche: 9 h a9 h 40
: g Vendredi: 16 h 30417 h 10 Premiers soins — général Samedi et dimanche
Po‘lsson Lune Samedi: 10h 104 10 h 50 423 62$ 14 t 5 30 et 31 mars KOS 2l
3 a5 ans sans parents Dimanche : 9 h 45 2 10 h 25 ans et + 8ha17h
Crocodile Samedi:11ha11h 40 2% 62$
3 a5 ans sans parents Dimanche :9h 454 10 h 25 Sauveteur national
Baleine 16 ans et + Samedis et dimanches
28 B £7E SEINS RETETS Samedi: 11ha 11h 40 428 62 $ 6,7, 13, 14 et 27 avril
P Prérequis : brevets croix de 9ha18h 240'$ 360 $
bronze et premiers soins .
Général / DEA Soi Examen 28 avril
Programme de natation junior de la Croix-Rouge | 5 ans et plus - benera e
d’urgence aquatique / DEA
R N-R
Lundi: 16 h30a 17 h 25 Requalification Dimanche 28 avril 105§ 130%
Junior 1 Samedi: 11h 45412 h 25 498 745 sauveteur national 14ha18h
Dimanche: 10 h30a 11 h 10
Lundi: 17 h 252418 h 05
Junior 2 Samedi:11h 454 12h 25 49 % 74 $
Dimanche:10h30a 11h 10 . L,
Moniteur en sécurité
A Vendredi: 16 h 30 a 17 h 25 49 74 aquatique — 15 ans et + Samedis et dimanches
Junior 3 i 11 15 11 b o5 $ 3 23 février au 26 mai 3008 600§
Vendredi: 17 h 15 317 h 40 Prérequis : junior 10 e T
. ‘endaredi : a . q _
Junior 4 Dimanche:11h 15411 hgs 49 748 ou assistant surveillant
sauveteur
ior 5 Vendredi : 17 h 45 3 18 h 40 (croix-de-bronze)
Junior Dimanche:11Th50412h45 723 13
unior 6 Vendredi: 17 h 45 a 18 h 40 75 113
J Dimanche : 11h 50 a 12 h 45 > 3
. Vendredi : 18 h 40 & 19 h 35
75 113
Junior 7 Dimanche : 12h 30 13h 25 S g
ACFUATILIE
A Vendredi: 18 h40a 19 h 35
Junior 8 Dimanche:12h30313h25 /> ° e
. Vendredi: 18 h 40 a 19 h 35 75$ 1135
Junior 9 Dimanche : 12h 302 13 h 25
Junior 10 Vendredi: 18 h 40 3 19 h 35 755 113'%

Dimanche: 12 h 30 a 13 h 25
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R :résident et résidente

Programme de mise en forme | adultes et ainés

15 a 64 ans 85$

Aquaforme 50 ans et +

AquaPoussette

AquaRythmée

AquaSpinning

AquaFit

Musculation/étirements
50 ans et +

Spinning/musculation/
étirements

Spinning/yoga

Yoga restauratif

Spinning/musculation

Cardio/musculation/
étirements 50 ans et +

Cardio rythmé 50 ans et +
NOUVEAU

Yoga pour enfants
7al12ans

Yoga Ashtanga

Cardio-Brick

Yoga

N-R : non-résident et non-résidente

65 ans et + 718

Lundi: 9 h a9 h 55 (Judith)
Lundi: 10 h & 10 h 55 (Suzy)
Mardi: 9 h a9 h 55 (Lyne)
Jeudi:9ha9h 55 (Lyne)
Jeudi: 10 h & 10 h 55 (Lyne)

Mercredi: 9 h 30 & 10 h 25 (Suzy)

Lundi: 18 h & 18 h 55 (Viviane)
Mercredi: 11 h a 11 h 55 (Viviane)

Mardi: 10 h a 10 h 55 (Lyne)
Mercredi : 10 h a 10 h 55 (Judith)

Mercredi: 9 h a9 h 55 (Judith)

100 $

Lundi : 10 h 30 a 11 h30 (Judith)
Lundi : 13 h 30 & 14 h 30 (Judith)

Lundi: 17 h 30 & 18 h 30 (Lyne)

Jeudi: 17 h 30 a 18 h 30 (Valérie)

Mercredi: 19 h a 20 h (Valérie)

Jeudi: 7 h a 8 h (Judith)

Jeudi : 9 h 30 & 10 h 30 (judith)

Jeudi: 11 h a 12 h (Judith)

Jeudi: 16 h a 17 h (Valérie)

Jeudi : 19 h & 20 h (Valérie)

Mardi: 17 h 30 a 18 h 30 (Andréa)

Vendredi: 11 h 30 a 12 h 30 (Angi et Valérie)

128 $
107 $

150 $

"

Programme

Enfants de 5 ans et +

Il est possible d’organiser une féte d’'enfants au
Complexe aquatique en louant la salle d'étude et
le bassin récréatif les samedis ou les dimanches!
L'animation est comprise dans le co(t.

Co(t de location (salle et bassin récréatif)

A ce montant, il faut ajouter le prix d’entrée par personne. ' 5q $/h 100 $/h

Prix d'entrée par personne e 05
C ive
(60 minutes)

R N-R R N-R
1 heure 3598 53§ 50% 75 $
3 heures 90 $ 135§ N/A N/A
5 heures 1508 225§ 225$% 33859
10 heures  275$ 413§ 4008 6005$
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Pour connaitre les conditions des pistes et sentiers, visitez le
villedemont-tremblant.qc.ca > Loisirs > Conditions et cartes des

sentiers.

Les cartes des sentiers sont disponibles a la réception de ['h6tel de
ville et aux bureaux d’accueil touristique. Elles sont également en

ligne sur le site de la Ville.

L'accés aux sentiers est GRATUIT, sauf au Domaine Saint-Bernard.
Cependant, ce dernier est gratuit pour les citoyens et citoyennes de
Mont-Tremblant qui possédent leur carte Vivre Mont-Tremblant.

La Ville de Mont-Tremblant invite les utilisateurs a signaler une
situation anormale sur un sentier en téléphonant au 819-425-2723.

Pour tous renseignements

cultureetloisirs@villedemont-tremblant.qc.ca
819-425-8614, poste 2500

LE TREMBLANTOIS | MARS 2019

Aréna Gilles Cadieux
625, rue Cadieux
819-425-8614, poste 2505

Un horaire spécial est mis en place lors des journées pédagogiques.
Pour consulter ['horaire, rendez-vous au villedemont-tremblant.qc.ca > Loisirs >
Aréna Gilles Cadieux

Gymnases de I'école secondaire Curé-Mercure
700, boulevard du Docteur-Gervais
Session d'hiver : du 8 janvier au 27 avril 2019

Du lundi au vendredi,de 19 h a 21 h 30, et le samedi de 10 h a 14 h, des
activités telles le badminton, le volleyball, le tennis léger (pickleball), le
basketball et le soccer ont lieu.

Pour consulter 'horaire et pour connaitre la tarification, rendez-vous au
villedemont-tremblant.qc.ca > Loisirs > Sélectionnez l'activité désirée et cliquez
sur le mot « calendrier ».

L'horaire est sujet a changement sans préavis.
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REPERTOIRE DES ORGANISMES

Clubs sociatx Services communautaires

AFEAS Centre d’action bénévole Laurentides
afeas.qc.ca cab-laurentides.org | 819-425-8433

Cadets de l'air — Escadron 716 Laurentien Coopérative Le Repére

aircadetleague.com/fr/squadron/716laurentien cooplerepere.com
819-681-7582 La Maison de la Famille du Nord

Club d'astronomie Mont-Tremblant maisondelafamilledunord.com | 819-425-5407

faaq.org/clubs/mont-tremblant | 819-325-3183 1 Sama.m.talne 2 R i
Club de bridge de Mont-Tremblant lasamaritaine.ca | 819-429-5038
rezzultat.com/fr/clubs/tremblant

Club des Bons Vivants de Mont-Tremblant
819-717-1319

Club ornithologique des Hautes-Laurentides
lemoqueur.com

FADOQ - région des Laurentides
fadoglaurentides.org | 819-429-5858

Clubs sportifs

Association du hockey mineur Mont-Tremblant
ahmmt.com

Club de hockey junior AA Les Diables
diablesaa.wix.com/diablesaa

Club de patinage artistique de Mont-Tremblant
cpamont-tremblant.com | 819-429-9318

Club de Rugby Football Mont-Tremblant
mtrfcwebsite.wix.com/mtrfc_1

tvcl.ca | 819-429-6655

Tornade jeunesse — Maison des jeunes
tornadejeunesse.qc.ca | 819-425-8983
Université du troisiéme age
usherbrooke.ca/uta/mont-tremblant
Pierrette Cardinal | 819-425-5427

Services d’aide a la personne

Alpha Laurentides
1866 887-7335

Association des personnes handicapées
Clair Soleil

association-clairsoleil.com | 819-425-7447
Association des personnes handicapées
intellectuelles des Laurentides

Télécommunautaire Laurentides et Lanaudiére

Association de la fibromyalgie des Laurentides
fibromyalgie-des-laurentides.ca | 1877 705-7766

TELEPHONES

Urgence 9-1-1
Appels non urgents 819-425-2723
(24 h sur 24, 7 jours sur 7)

Bureaux d'accueil touristique
5080, montée Ryan 819-425-2434
205, rue Lacasse 819-425-3300

819-425-0630
819-425-3588
819-425-8441
1800 463-5060
819-429-5529

Controleur animalier
Domaine Saint-Bernard
Chambre de commerce
Centre antipoison
Place de la Gare

Pour tous les services municipaux
819-425-8614

Aréna poste 2505
Bibliotheque Samuel-Ouimet  poste 2700
Bibliotheque du Couvent poste 2703
Cabinet du maire poste 6402
Complexe aquatique poste 5000
Cour municipale poste 2316
Culture et loisirs poste 2500
Développement économique poste 6404
Direction générale poste 6402
Communications et
relations publiques
Environnement et

poste 6405

Club de ski de fond Tremblant Nordique
tremblant-nordique.com | 819-687-8356
Club de vélo des 2 vallées (v2v)
clubv2v.com

Club de vélo Mont-Tremblant
velomonttremblant.com

aphil.ca | 819-326-5202

Centre d'aide aux personnes traumatisées
craniennes et handicapées physiques Laurentides
captchplorg | 1888 431-3437

Centre d'aide et de lutte contre les agressions a

développement durable
Finances poste 2301
Greffe poste 2315
Police poste 2238

poste 2604

caractére sexuel (Elan CALACS)
lelan.org | 1 866 915-8484

Centre prévention suicide Le Faubourg
cps-le-faubourg.org | 1866 277-3553
Groupe jeunes adolescents

en développement (JAD)

groupejad.com | 819-774-1687

L'Ecluse des Laurentides - Travail de rue
ecluse.org | 819-421-0352

L'Ombre-Elle

lombrelle.qc.ca | 819-326-1321
Nourri-Source secteur Mont-Tremblant
laurentides.nourri-source.org | 1 866 948-5160
Palliacco

palliacco.org | 819-717-9646

Parents Uniques des Laurentides
parentsuniques.org | 819-324-1004
Société Alzheimer des Laurentides
alzheimerlaurentides.com | 1 800 978-7881
Tangage des Laurentides

tangage.ca | 819-324-2261

Unité Toxi des Trois-Vallées
ledcl.qc.ca/Unite-Toxi.html | 819-425-5666

Club Nat-Action Mont-Tremblant
natationmont-tremblant.com | 819-430-8614
Club Tri-Action de Mont-Tremblant
triactiontremblant.com

Corporation du parc linéaire

Le P'tit Train du Nord
laurentides.com/fr/parclineaire | 450-745-0185
Les Archers de Mont-Tremblant
les-archers-de-mont-tremblant.com

Ligue de Frisbee Ultimate Tremblant
ultimatetremblant@gmail.com

Ligue de pétanque du Nord

819-688-2835

Ski de fond Mont-Tremblant
skidefondmont-tremblant.com | 819-425-5588
Soutana FC — Club de soccer Mont-Tremblant
soccermonttremblant.ca | 819-430-7022

Spectacle, art, environnement et
patrimoine

AGIR pour la Diable
agirpourladiable.org | 819-425-4749
Choeur Tremblant
choeurtremblant.com

Orchestre a Vents de Mont-Tremblant
ovmt2016@gmail.com

Société du patrimoine SOPABIC
sopabic-patrimoine.org | 819-717-4224

.

Ressources humaines poste 2300
Sécurité incendie poste 2800
Travaux publics poste 2600
Urbanisme poste 2400

—= Tremblantois

Le Tremblantois est publié quatre fois par
année par la Ville de Mont-Tremblant et est
distribué gratuitement dans toutes les rési-
dences du territoire.

Tirage
6 000 copies

Conception et réalisation graphique
Emilie Robert

Impression
Imprimerie Léonard

Rédaction, coordination et révision
Service des communications
et des relations publiques

Traduction j
Anne Johnston Communication

Dépot légal Bibliotheque nationale du Québec
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SALLE DE SPECTACLE s

EN FORMULE

78 | MONT-TREMBLANT =

R ey YRR | o SmISON2019

MARTHE LAVERDIERE

FASCINANTE CALIFORNIE
31 mars ® 20%

el .n:‘.r-.
U compLer i [l
19 avril ¢ 30 -:".-'-.; i ik

sy | et 1 RN : | : i
BILLETS EN VENTE U i | i | ] e
e EN LIGNE wlledemont-tremblant qc.ca /Ir/culture/premlere-scene mont-tremhlant 1

e AU SERVICE DE:LA CULTURE ET DES LOISIR$ 1145, rue de Saint-Jovite
o A LA SALLE DE SPECTACLE LE SOIR MEME 1829, chemin du Village
« PAR TELEPHONE AVEC CARTE DE CREDIT moyennant des frais de 3 $ par transaction : 819-425-8614, posle 2500

Tarifs spéciaux et formules d ‘abonpement disponibles.: Taxes incluses.

Les spectacles sont 220 h, SAUF Les Grands Explorateurs a 15 h. l

MERCI A NOS PARTENAIRES :
Ville de
MONT-TREMBLANT

7 Vintormation du Nord Express"g cubyvoyages CAY@ 533

Mont-Tremblant LA COULEUR MUSICALE
DES LAURENTIDES



